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leiurile esentiale sunt dragostea lui Dumnezeu
manifestatd in molecule, spunea omul de stiinta
David Stewart, Ph.D., D.N.M,, in cartea sa, The
Chemistry of Essential Oils Made Simple.

Uleiurile esentiale sunt lichide volatile extrase din coaja
fructelor, din scoarta copacilor, din flori, radacini, seminte,
tufe. Uleiurile esentiale sunt esenta plantei. Atunci cand
tu rupi o crenguta de mentd, acea planta nu moare, ci se
regenereaza.

Frumusetea uleiurilor esentiale este ca niciodata nu
vei gasi douad loturi la fel, pentru ca natura nu poate fi
patentatd si un an este mai secetos, altul, mai ploios. Imi
aduc aminte de prima mea tufa de cimbru, care mirosea
foarte frumos de departe. In al doilea an, trebuia sa-mi bag
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nasul in tufa ca sa simt mirosul de cimbru, a fost un an
foarte ploios planta se pune in distilator.

Uleiurile esentiale sunt obtinute prin procesul de
distilare: planta se incarca intr-un distilator si aburul
este redirectionat sub ea. Pe masura ce aburul se ridica
prin plante, uleiul esential este eliberat si se vaporizeaza
cu aburul, dupa care sunt redirectionati impreuna spre o
zona de racire. De acolo, uleiul esential si apa florala picura
intr-un vas de sticla in care se colecteaza. Pentru ca uleiul
este mai usor decat apa, acesta pluteste la suprafata, de
unde este colectat.

Uleiurile esentiale mai sunt supranumite si ,sangele
plantei”, pentru ca ele transporta nutrientii in plantd, o
refac si au rol de a o apara de pradatori.

Imagineaza-ti o farfurie murdara peste care treci cu
un burete. Rolul unui ulei esential este de a curata, de a
purifica celula, de a o repara/regenera si de a o aduce la
forma perfectd creata de Dumnezeu. Atunci cand un ulei
intalneste in cale o celula daunatoare, acesta o opreste si
o elimina din corp.

As vrea ca voi toti sa mergeti la o ferma atunci cand se
distileaza o planta. Eu am avut ocazia sa inhalez aburul de
la ienupdr, de la musetel, si pot sa va spun ca nu as fi plecat
niciodata de acolo. Divin.

Uleiurile esentiale sunt veriga lipsa din medicina
moderna. In foarte multe spitale si clinici din Statele Unite
ale Americii, in sala de asteptare vezi un diffuser (difuzor,
pulverizator) in care medicii pun lavanda sau lemn de
cedru pentru a-i linisti pe cei care isi asteapta randul.
M-am Intalnit in lasi cu cativa medici care mi-au spus ca
in clinicile lor, ei pun ulei esential de oregano pe filtrele
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de curatat aerul din sdli. Din ce in ce mai multi medici
descopera ca uleiurile esentiale nu sunt o moda, ci sunt
o alternativa pentru cei care vor sa fie informati si sa faca
alegeri bazate pe informatia pe care ei o gasesc viabila
pentru nevoile lor.

Toate adevaentile patcaiy ek

e: mai ntéi, sunt vidlculizate;
apoi, sunt combiitute cu ostilitate si
vielenfel; in sfarsit, sunt acceptate

A. Schopenhauer.

Hippocrate, care este considerat tatdl medicinii moderne,
a tinut plantele la loc de cinste.

De la inceput plantele ne-au fost medicament pana ce
industria farmaceutica a debutat In Germania si apoi in
Elvetia, la sfarsitul secolului al XIX-lea.

Stiai ca organismul nostru

contine receptori care
recunosc doar plantele

Ca si cand am fost creati cu abilitati la care avem acces
doar prin folosirea plantelor...
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Noi nu putem trdi fara plante. La inceput, 80% din
medicamentele pe care le avem astazi au venit din plante.
Fie au fost extrase sau am Invatat cum sa le sintetizam.
Acum am ajuns sa inlocuim lipsurile din dieta cu chimicale.
20% din medicamente Incd au originea in plante.

Beneficiile plantelor au fost descoperite In mare parte de
femei. Plantele au salvat vieti si femeile au considerat ca
au o obligatie morala de a transmite mai departe aceste
informatii.

Interesant este ca femeile transmiteau informatia pe cale
orala si barbatii scriau carti pentru ca femeile nu aveau
acces la educatie.

Chiar daca barbatii erau considerati vindecatori, femeile
erau cele care aveau grija de bolnav pe termen lung. La fel
se intampla si in ziua de astizi. In vechime se spunea ci
ierburile erau pentru vrajitoare, pentru cele care practica
voodoo. Din pdcate, oamenii inca gandesc la fel si In ziua
de astazi.

In vechime barbatii mergeau la vanatoare dupa proteine si
miere si nu aveau intotdeauna succes. Cand te uiti la femei,
ele erau mult mai consecvente in a gasi hrana pentru ca
plantele erau peste tot in jurul lor: fructe, frunze, seminte,
raddcini, tulpini. Ele erau In permanenta intre plante si
flori. Pana in ziua de astazi barbatii prefera carne in loc
de salata. Barbatii au ajuns sa se teama atat de mult de
femeile care puteau sa vindece cu plante, ca la un moment
dat au ars pe rug, au innecat femeile care detineau aceste
cunostinte si le-au considerat vrdjitoare. De ce? Pentru ca
barbatii considerau ca fac magie si compusii din plante
erau considerati a avea puteri magice, lucruri care erau
impotriva religiei de la acea vreme.
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i i inuat sa
Ce bine ca de-a lungul timpului, femeile au contmli 2
; i sta ar
foloseasca plantele si nu am pierdut cu totul acea
a medicinii plantelor.
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Stiai ca denumirea chimia vine
din cuvantul egiptean Keme,
care inseamna ,pamant”

ara chimie nu ar exista viata. Fara pamant nu ar

exista viatd. Atunci cand ajungem sa intelegem

chimia, incepem sa pretuim viata tot mai mult,

deoarece realizam ca toate lucrurile sunt intr-un
raport perfect de interdependenti. Incepem si intelegem
ca aceste picdturi nu sunt magie, ci, asa cum spunea David
Stewart, sunt doar ,Dragostea lui Dumnezeu manifestata
in molecule”.

Cand vorbim despre chimia uleiurilor esentiale, este
necesar sa facem o scurta introducere in chimia organica,
prin catevaprincipiisimpleale structurilorde hidrocarbon.
Chimia organica, cea care studiaza compozitia chimica a
uleiurilor esentiale, se refera la chimia atomilor de carbon
si a structurilor specifice complexe, reprezentate grafic
in mod specific. Structurile moleculare sunt reprezentate
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prin simboluri specifice pentru un element unic, si
legaturile chimice sunt reprezentate grafic ca linii drepte
ce leaga atomii pentru a forma molecule.

Ce este atomul

Un atom este cea mai mica unitate constitutiva a materiei
comune care are proprietatile unui element chimic.
Fiecare atom este format dintr-un nucleu si din unul sau
mai multi electroni legati de nucleu. Nucleul este format
din unul sau mai multi protoni si, de obicei, dintr-un
numdr similar de neutroni. Noi ne ludam energia din
electroni, sunt foarte sociabili. Atomii se pot atasa de unul
sau de mai multi atomi prin legaturi chimice pentru a
forma compusi chimici, cum ar fi moleculele.

Moleculele nu au ego. Eram intr-o dimineata la o sedinta
si, pentru ca nu bausem apa In ziua respectiva, ma luase o
durere de cap foarte suparatoare. Aveam doar un singur
ulei la mine, pe care il foloseam ca parfum, asa incat l-am
pus la tdmple si m-am rugat ca Dumnezeu sa-mi ia acea
durere de cap ocazionalda. Nu era un ulei special pentru
dureri ocazionale de cap, si am fost foarte fericita pentru
ca moleculele nu au ego. Stii cum functioneaza? Exact ca
si cand tu lucrezi intr-o fabrica si te duci la ajutorul de
manager cu o situatie pentru ca managerul nu este la
serviciu. Uleiul de ocazie o sa-si faca treaba pana ajungi tu
sa-1 folosesti pe cel care merge direct la tinta.

Valoarea terapeutica a unui ulei este data de indicele mic,
de moleculele mici, pentru ca o molecula mare nu ar putea
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sa treaca prin bariera hematoencefalica. Si aici avem din
nou confirmarea a ceea ce spunea David Stewart - ca
uleiurile sunt ,dragostea lui Dumnezeu manifestata in
molecule” - pentru ca toate sunt randuite pana la cel mai
mic detaliu.

Noi toti suntem izomeri. Suntem creati la fel, dar din punct
de vedere chimic suntem asa de diferiti. Toate uleiurile
functioneaza diferit in diferiti oameni. Exact ca niste chei
care arata la fel, dar nu deschid aceleasi usi. Iti propun un
exercitiu: ia 16 piese de lego si construieste cate variante
poti cu acestea. Da-le copiilor tai acelasi set de piese si
observa cati construiesc exact acelasi obiect.

Am spus cad atomii se pot atasa de unul sau de mai multi
alti atomi prin legdturi chimice pentru a forma compusi
chimici, cum ar fi moleculele. Moleculele uleiurilor
esentiale sunt mult mai mari decat masa moleculara a
apei. Molecula apei este reprezentatd in chimie astfel: H,0
si este alcatuita din Hidrogen (2x1) + Oxigen (16) = 18
unitati atomice de masa ce alcatuiesc masa moleculara a
apei.

Totul in naturda foloseste carbon pentru a crea toate
reactiile chimice. Majoritatea uleiurilor esentiale au masa
moleculard mai mica de 500 de unitati atomice de masa si
sunt volatile pentru ca sunt mici si au abilitatea de a trece
de bariera hematoencefalica. Sunt asa de eficiente tocmai
pentru cad sunt mici si actioneaza la nivel intracelular.

Masa moleculard, forma si marimea determina cat este
de vascos, de volatil, cat timp un ulei esential isi mentine
aroma,valoareaterapeuticasicatdureazasafiemetabolizat
si eliminat din organism. Aceste proprietati ale uleiurilor
esentiale sunt studiate cu ajutorul cromatografiei, care
interpreteaza rezultatele prin raportare la o baza de date.
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Sunt foarte putine companii care detin astfel de aparate
si sunt si mai putine institutii ce au baze de date specifice
uleiurilor esentiale.

Exista trei categorii de molecule. Cel mai larg raspandite
tipuri de hidrocarburi ale uleiurilor esentiale sunt
terpenele. Terpenele reprezinta structuri chimice
caracterizate prin molecule cu 5 elemente de carbon,
denumite si izopren, niste molecule organice mici, de care
poate nici nu ati auzit. In natura gisim structuri ramificate
de izopren, multiplu de 10, 15, 20 de carboni. Atunci cand
existd o legatura chimica intre doua unitati de izopren,
o molecula formata din 10 carboni, se formeaza asa-
numitele monoterpene.

MONOTERPENELE sunt cel mai des intalnite in citrice
si in conifere. Sunt volatile, se evapora repede pentru ca
au o masa moleculara mica, sub 150 de unitati atomice de
masa. Atunci cand un ulei esential are un numar mai mare
de atomi in molecula, se evapora mai greu la temperatura
camerei. Monoterpenele sunt de asemenea transparente,
de cele mai multe ori, nu sunt vascoase, sunt foarte
volatile si au un miros intens - daca desfacem o sticluta
cu ulei esential de lamaie, vom simti cu rapiditate mirosul
specific In toata camera.

C10H16

(10x12) + (16x1) =136
de unitdti atomice de masd este masa moleculard a
monoterpenelor

Cercetarile de pana acum au identificat peste 2.000 de
varietdti de monoterpene. Monoterpenele suntidentificate
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in majoritatea uleiurilor esentiale, dar predominant in
grapefruit, mandarina, portocald, lamaie, tamaie, chiparos,
nucsoard, limetd, maghiran, ienupar, cistus, pin, marar.

Monoterpenele se absorb mai repede in piele si faciliteaza
penetrarea moleculelor mai vascoase. Se gasesc in fiecare
ulei. Ele reprogrameaza celula la parametrii stabiliti de
Creator. Monoterpenele miros puternic la inceput, dar
mirosul nu persista. Pastrate in conditii optime, sunt
eficiente timp de unu-doi ani dupa desigilarea sticlei.

SESCVITERPENE

C15H24

(15x12) + (24x1) = 204
masa moleculard

Exemple: lemn de cedru, patchouli, lemn de santal, ghimbir,
smirnd, musetel german, piper negru.

Sescviterpenele au proprietdti antiseptice, antiinflama-
toare, sunt sedative, calmante pentru piele. Cercetarile
de la universitdtile din Berlin si Viena au demonstrat
cd sescviterpenele au abilitatea de a trece bariera
hematoencefalica si de a ajunge la creier. Se mai gasesc in
chiparos, musetelul roman, scortisoara, eucalipt citronat
si globulus, tamaie, muscatd, isop, Melaleuca alternifolia
si Melaleuca quinquenervia, menta.

Sescviterpenele sterg informatia gresitd din celula. Uleiul
este vascos si intrd mai greu In piele. Uleiurile pot fi
folosite si dupa ani intregi, daca mai reusesti sa deschizi
capacul sticlutei cu smirna, spre exemplu.
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